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Circolare n. 475 del 9 aprile 2024   
 

AGLI STUDENTI IN ELENCO 
AI GENITORI 
AI DOCENTI 

p.c.  AL DSGA 
 
 

OGGETTO: Progetto Twinning / Erasmus+ ‘Moving for Health’ 
 
Si comunica che dal 12 al 20 aprile 2024 si svolgerà in Cantabria (Spagna) la seconda fase del Progetto 

Twinning / Erasmus+ ‘Moving for Health’: gli alunni partecipanti al progetto saranno ospitati dalle famiglie 

degli studenti spagnoli dell’istituto IES di El Astillero e parteciperanno ad una serie di attività didattiche, 

culturali e sportive finalizzate alla conoscenza e alla tutela del paesaggio e al benessere della persona, come 

declinato dagli obiettivi del progetto e dal programma allegato. 

Gli alunni si incontreranno alle ore 22 di venerdì 12 aprile 2024 presso l’ingresso della sede centrale 

dell’Istituto in Via P. Togliatti per raggiungere in autobus privato (Ditta Pellegrini) l’aeroporto di Fiumicino. 

Operativo Voli: 

Andata: sabato 13 aprile RYA 5806 Roma 6:00 Santander 8:25 

Ritorno: sabato 20 aprile RYA 5807 Santander 8:50 Roma 11:10 

Info bagagli: borsa o zaino piccolo (40x20x25 cm), da collocare sotto il sedile di fronte al passeggero, e una 

valigia da 10 kg (55x40x20 cm), da riporre nella cappelliera. 

L’arrivo a Molfetta in autobus privato (Ditta Pellegrini) da Roma Fiumicino è previsto per le ore 16:30 circa di 

sabato 20 aprile presso la sede centrale del nostro istituto. 

Come già comunicato (circolare n.262), durante il soggiorno in Spagna, sarà richiesto un contributo di circa 

€130 per i servizi in loco, comprensivi di pasti, attività didattico-sportive, visite aziendali e culturali, 

trasferimenti e corso di surf. 

Per la durata del progetto, i docenti sono invitati ad annotare sul RE l’impegno fuoriclasse degli studenti 

interessati (cfr. elenco allegato). 

 

                               Il Dirigente Scolastico 
                Prof. Luigi MELPIGNANO 

Firma autografa sostituita a mezzo stampa  
ai sensi dell’art. 3, comma 2 D.Lgs. n.39/1993 
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PROGETTO TWINNING / ERASMUS+ “MOVING FOR HEALTH” 

 
 ELENCO ALUNNI PARTECIPANTI 

 

COGNOME NOME CLASSE 

MENCAR ROBERTA 3Ai 

SARACINO GIUSEPPE PIO 3Ai 

TARANTINI DOMENICO 3Ai 

ZAZA LUCA 3Ai 

SALVEMINI GAETANO 3Ci 

ALTOMARE NICOLÒ 3Abio 

GROSSO FRANCESCO 3Abio 

DELL’ORCO GIACOMO 4Abio 

DE GIOIA DAVIDE 3BL 

MOROLLA CHRISTIAN 3BL 

PAPARELLA ENRICO 3BL 

 ILLUZZI FABIANA 3CL 

MEMA MIRKO 3DL 

PORTA SUSANNA 4AL 
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“Moving for Health”: activity schedule 
 
 
SATURDAY 13 
Arrival at destination country 
Accommodation with host families; city tour 
 
 
SUNDAY 14 
11:15 Arrival in Bilbao by bus; city tour and visit to its main historical-cultural attractions 
19:40 Return to Santander/El Astillero 
21:30 Welcome dinner 
 
 
MONDAY 15 
8:30 Institute Welcome: Accreditation 
10:21 Train to Santander 
10:41 Visit to the CEAR Sailing School 
12:15 Geocaching at Palacio de la Magdalena 
14:00 Lunch at Max Sport 
16:00 Chocolate break in Áliva. Centro Botín 
17:15 Return to Santander/El Astillero 
 
 
TUESDAY 16 
9:00 Train to Santander 
10:00 Boat to Somo 
11:00 Beach Activities: Introduction to Somo Loredo environment, environmental significance, waste management, 
surfing history 
12:00 Surfing Lesson 
14:00 Beachside Lunch 
16:00 Return to Santander/El Astillero 
 
 
WEDNESDAY 17 
9:00 Meeting at IES El Astillero 
9:30 Rowing at SD El Astillero 
12:00 Bowling in El Astillero 
14:30 Lunch with students’ host families 
 
 
THURSDAY 18 
8:30 Meeting at IES El Astillero 
9:30 Bus Departure to Merilla 
10:30 Visit and Activities at La Lleldiría Fermentery: Cheese-making workshop and traditional sports 
14:00 Lunch 
16:00 Return to Santander/El Astillero 
 
 
FRIDAY 19 
8:30 Meeting at IES El Astillero 
9:00 Presentation of Environmental Plan and Community Engagement by the Councillor for Environment, El Astillero 
Town Council 
9:15 Presentation of IES El Astillero's Environmental Plan: High-Performance Seminar for 4th ESO Students 
9:30 Diploma and Flag Presentation: Local Authorities and Headmistress of El Astillero Secondary School 
10:00 Trip to Morero: Tree Planting Activity 
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12:30 Return to IES and Sports Activities 
14:30 Farewell Lunch at School 
 
 
SATURDAY 20 
Return to Italy 
Flight Santander – Rome: 8:50 – 11:10 
Bus Rome – Molfetta (IISS ‘G. Ferraris’) 16:30 
 
 
Docente referente del progetto: prof.ssa Teatino Angela 
Accompagnatori: Dirigente Scolastico, prof. Melpignano Luigi; prof.ssa Teatino Angela 

 


